
nfŸéÍ« ehnd! gÂY« ehnd! 

           -   br‹id Ãsh°o¡ r®#ç 

1. ‘ ifdnfhnkÁah’ v‹whš v‹d? 

  M©fS¡F kh®gf ts®¢Á, bg©fis¥ nghy mikªÂUªjhš 

mj‰F ‘ifdnfhnkÁah’ v‹W bga®. 

   13, 14 taÂš <°£nuh#‹ Ru¥ò clèš mÂfç¡F«nghJ Ï›thW 

mÂf¥goahd kh®gf ts®¢Á V‰gl thŒ¥òfŸ c©L. mJ mséš 

Á¿ajhfnth mšyJ bgçajhfnth fhz¥gL«.  

2. vd¡F ‘ifdnfhnkÁah’ cŸsjh? v›thW m¿tJ? 

   bghJthf nf£f¥gL« nfŸéjh‹ ÏJ. k‰wt®fŸ K‹åiyæš 

r£il / gåaid¡ fH‰w xUt® T¢r¥gL»wh® våš mtU¡F 

ifdnfhnkÁah cŸsJ vd cWÂahf¡ Twyh«. kh®gf msÎ 

Á¿ajhfnth, bgçajhfnth ÏU¡fyh«. mWit Á»¢iræ‹ _ykhf 

Ïjid rç brŒayh«. 

   Ú¢rš Fs§fS¡F¢ brštij jé®¤jš, bg‰nwh® K‹åiyæš 

Tl r£ilia¡ fH‰w¤ ja§Fjš, Fëayiw¡F¢ br‹W k£Lnk 

r£ilia¡ fH‰Wjš ngh‹w brašfë‹ têna c§fS¡F 

‘ifdnfhnkÁah’ cŸsJ v‹gjid m¿ayh«. kU¤Jtiu¡ 

nf£fhkny Ú§fns cWÂahf m¿ªJ bfhŸsyh«.  

3. mWit Á»¢ir _ykhf k£Lnk ‘ifdnfhnkÁah’-it rçbrŒa 

KoÍkh? ntW têfŸ Ïšiyah? 

  mWit Á»¢ir F¿¤J ga¥gl  nt©oaÂšiy. ‘ M‹o 

<°£nuh#‹’ kUªJfis¡ bfhL¥gJ k£Lnk kh‰W têahF«. Mdhš 

‘ifdnfhnkÁah’ ÏU¥gt®fŸ k‰wt®fis¥ nghy j£ilahf kh®gf« 

nt©L« vd vÂ®gh®¥gh®fŸ. mt®fë‹ vÂ®gh®¥ig mWit Á»¢ir 

Ïšyhkš kUªJfis¡ bfhL¤J k£L« ÂU¥Â brŒa ÏayhJ.  

   

 

 

 



xUntis ÁyU¡F kh®gf¤Âš tè ÏU¡Fkhdhš M‹o 

<°£nuh#‹ kUªJfis¡  bfhL¡fyh«. bgça mséyhd kh®gf¤Âš 

F¿¥Ã£l msÎ jiræ‹ msÎ FiwªjhY« xU M©L¡F¥Ã‹ 

Û©L« ts®tj‰F thŒ¥ò cŸsJ. mWit Á»¢ir k£Lnk Ïj‰fhd 

ãuªju¤ Ô®thF«. kU¤Jt®fŸ mehtÁakhf mWit Á»¢iria 

gçªJiu¡f kh£lh®fŸ. Mdhš ifdnfhnkÁah KGikahf rç 

brŒa¥gLtj‰F, mWit Á»¢ir cyf mséš kU¤Jt®fshš V‰W¡ 

bfhŸs¥g£l têKiw MF«.  

4. mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ‘obuænd{ oô¥’ it¡f nt©oaJ 

mtÁakh? 

  x›bthU kU¤JtU¡F« xU ghâ cŸsJ. v§fŸ 

kU¤Jtkidæš mWit Á»¡ir¡F¥Ã‹ ‚oiuænd{ oô¥‛ it¡F« 

tH¡f« Ïšiy. mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ‚oiuænd{ oô¥‛ it¥gJ 

Áy kU¤Jt®fë‹ ghâ. mWit Á»¡iræ‹ KoÎfŸ jukhf 

ÏU¡F« nghJ ÏJ xU bghU£L mšy. oiuænd{ oô¥ it¥gJ 

jtwšy, Mdhš mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ‘oiuænd{ oô¥’  it¡f 

nt©L« v‹gJ mtÁakhdJ mšy. 

5. mWit Á»¢ir KoªjÎl‹ ‘Ónuhkh’ cUthFkh? VnjD« Âut« 

cŸns ÏU¡Fkh? 

  äf¢ ÁyU¡F k£Lnk m›thW cUthF«. m›thW Âut« nruhkš 

ÏU¡fnt oiuænd{ oô¥ Áy® ga‹gL¤J»‹wd®. 1000 ngçš 5 

ngU¡F k£Lnk Ï¥Ãu¢Áid V‰gL»wJ. mj‰fhf midtU¡Fnk 

oiuænd{ oô¥ it¡f nt©oa mtÁaäšiy. ‘Ónuhkh’ cUth» 

ÏUªjhš xU CÁæ‹ _ykhfnt mij rç brŒJ él KoÍ«. 

ftiy¥gl¤ njitæšiy. 

6. v‹d ka¡fkUªJ bfhL¤J mWit Á»¢ir brŒÅ®fŸ? 

   KGka¡f« bfhL¤Jjh‹ mWit Á»¢ir brŒa¥gL«. mJjh‹ 

ešyJ. vkJ ka¡f kUªJ ãòz® FG Áwªj mDgt« cilat®fŸ. 

flªj fhy§fis¥ nghy ehŸ KGtJ« ka¡f ãiyæš ÏU¡f¤ 

njitæšiy. FW»a fhy¤Â‰F k£Lnk ka¡f ãiyæš ÏU¥Õ®fŸ. 



7. mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ÏUòwK« cŸs kh®gf§fŸ xnu mséš 

ÏU¡Fkh? 

   tH¡fkhf m›thW ÏU¡fhJ. e«Kila neh¡f« mWit 

Á»¢ir¡F¥Ã‹ midtç‹ K‹ò« r£ilia¡ fH‰w nt©L«. jG«ò 

bjça¡  TlhJ. mWit Á»¢ir brŒÔ®fsh vd ahU« nf£f¡ TlhJ. 

bgça mséš ÏUòwK« é¤Âahrkhf bjça¡TlhJ. m›thW 

é¤Âahr« bjçªjhš Û©L« rçbrŒJ ju¥gL«.  

   tH¡fkhd kh®gf«, j£ilahd kh®gf« vÂ®gh®¡fyh«. tyJ, 

ÏlJ ÏUòwK« xnu khÂçahd kh®gf¤ij vÂ®gh®¡f nt©lh«. 

Vbdåš ekJ Kf« Tl m›thW ÏU¥gÂšiy. 100 ngU¡F mWit 

Á»¢ir el¤j¥g£lhš VnjD« 2 ngU¡F Û©L« brŒa nt©oa ãiy 

V‰glyh«.  

         mWit Á»¢ir KoªJ 1 M©L¡F¥Ã‹ ahU¡fhtJ kh®gf msÎ 

bgçjhdhš, mt®fS¡F Ah®nkh‹ gçnrhjid brŒa¥g£L, Û©L« 

njitahd Á»¢ir më¤J rçahd kh®gf msit¥ bgWth®fŸ.  

8. mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ eh‹ Body Building g©zyhkh? 

  mWit Á»¢ir brŒa¥gLtJ njhY¡F«, jir¥gFÂ¡F« 

Ïilæšjh‹. Ïj‰F«, ‘gho Ãšo§’ brŒtj‰F« xU bjhl®ò« Ïšiy. 

Mdhš mWit Á»¢ir KoªJ 45 eh£fS¡F¥ ÃwFjh‹ brŒa 

nt©L«. ò© M¿a Ã‹ brŒa¤ bjhl§fyh«. k‰w vëa cl‰gæ‰ÁfŸ 

15 eh£fënyna bjhl§fyh«. clšjir ÏW¡f cl‰gæ‰ÁfŸ k£L« 

mWit Á»¢ir brŒJ 45 eh£fŸ KoªjÃwF ‘Workout’ brŒa¤ 

bjhl§fyh«. v§fël« mWit Á»¢ir brŒJ bfh©lt®fëš Áy® 

‘ghoÃšo§’ ngh£ofëY« g§nf‰WŸsd®. Âiu¥gl eof®fS« 

ÏJngh‹w mH»aš mWit Á»¢ir brŒJ bfh©LŸsd®. 

9. ‘ifdnfhnkÁah’ mWit Á»¢ir¡F v›tsÎ brythF«? 

 65,000 %ghŒ Kjš 90,000 %ghŒ tiu brythF«. mJ k£Lä‹¿ 

GST tç 18% muR¡F¢ brY¤j nt©L«. ÏJ mH»aš mWit Á»¢ir 

v‹gij òçªJ bfhŸs nt©L«. clèš nehŒ VJäšyhj NHèš 

mHfhd njh‰w« nt©L« vd eh« brŒJ bfhŸS« mWit Á»¢ir 

k£Lnk. fl‹ th§» Ïªj mWit Á»¢iria brŒJ bfhŸs nt©lh«. 



4 mšyJ 5 khj§fŸ fh¤ÂUªJ Ú§fŸ ãÂ nrä¤jÃ‹ brŒJ 

bfhŸsÎ«. ga‹gL¤J« ka¡f kUªJ Kjš mWit Á»¢ir tiu 

mid¤J« jukhf¡ f©fhâ¡f¥gLtjhš Ïªj msÎ bjhif 

bryéLtJ jé®¡f ÏayhjJ.  

  tWikahd NHèš thœgt®fS¡F Ïªj mWit Á»¢ir 

njit¥g£lhš v§fis¤ bjhl®ò bfh©lhš, Áy khj§fëš 

mt®fS¡fhd cjéÍ«, mWit Á»¢irÍ« brŒa¥gL«.  

10. lh¡l®! 2 eh£fŸ k£Lnk vd¡F mtfhr« cŸsJ. 2 eh£fëš mWit 

Á»¢ir Ko¤J, v‹ eh£L¡F¢ br‹Wél ÏaYkh? 

   ã¢rakhf KoÍ«. mWit Á»¢ir KoªJ 2 eh£fŸ XŒÎ 

vL¤jÃ‹ cŸq® våš mYtyf¤Â‰F¢ bršyyh«. Kjš ehŸ ijaš 

Ãç¤J, Ïu©lhtJ ehŸ f©fhâ¡f¥gLt® (observation) btëô® 

btëehL bršgt®fŸ _‹whtJ ehns ékhd¤Âš gaâ¡fyh«. k‰w 

éÂKiwfis /  kU¤Jt® TW« m¿Îiufis¡ filÃo¡f nt©L«. 

10 eh£fS¡F thfd§fŸ X£l¡TlhJ. 15 eh£fS¡F (Cardio workout) 

Ïja¤Â‰fhd gæ‰ÁfŸ brŒa¡TlhJ. 45 eh£fS¡F (Muscle workout) 

jirfS¡fhd fodkhd cl‰gæ‰ÁfŸ brŒa¡TlhJ. Ïij¥ òçªJ 

elªJ bfhŸs nt©L«.  

11. mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ÂUkz thœ¡if, jh«g¤Âa cwÎ¡F VnjD« 

ghÂ¥ò V‰gLkh? (mWit Á»¢ir brŒa¥g£ltiuél mtuJ 

bg‰nwhnu Ï¡nfŸéia mÂfkhf¡ nf£»‹wd®) 

  ÂUkz thœ¡if, jh«g¤Âa cwéš vªj ghÂ¥ò« v‰glhJ. 

Ah®nkh‹ Ru¥ò rçahf ÏU¥Ã‹ všyh« rçahf el¡F«. jho, Ûir 

Kis¤jš, erection M»ait rçahf eilbgW«nghJ ga¥gl 

nt©oaÂšiy. ÁyU¡F éiuæ‹ msÎ äf¢Á¿ajhf 

ÏU¡F«g£r¤Âš Á»¢ir njit¥gL«. k‰wgo ‘ifdnfhnkÁah’ 

mWit Á»¢ir¡F« ÂUkz cwÎ¡F« v›éjkhd bjhl®òäšiy. 

 

 

 



12. rh®! kh®gf¤Âš fU¥ghf cŸs gFÂ (Vçnahyh) bgçajhf cŸsJ. 

mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ mJ Á¿ajhFkh? 

   kh®gf¥ gFÂæš fh«Ãid¢ R‰¿ÍŸs fU¥ò gFÂ ‘Vçnahyh’ 

vd¥gL«. ‘gland’  fhuzkhfnt m›thW c¥gyhf¤ bjç»wJ. mWit 

Á»¢iræš (Ru¥Ã) ‘gland’ Ú¡f¥g£lÎl‹ rçah»éL«. Áy khj§fŸ 

bghW¤ÂUªJ rçahféšiybaåš mj‰F k£L« xU Á¿a mWit 

Á»¢ir nk‰bfhŸsyh«. Mdhš ÏJtiu xUtU¡FTl m›thW 

V‰gléšiy. mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ rçahf mikªJéL«.  

13. rh®!  ifdnfhnkÁah mWit Á»¢ir mtÁa« brŒa nt©Lkh? 

  ÏJ c§fŸ KoÎjh‹. ÏJ cséaš ßÂahd Ãu¢Áidjh‹. 

clšßÂahd nehŒ mšy. c§fŸ mH»a njh‰w¤Â‰F«, 

j‹d«Ã¡if¡F« njitbaåš k£Lnk mWit Á»¢ir brŒayh«. 

kh®gf« bgçjhf ÏUªjhš nf‹r® tUkh?  vdÎ« nf£»wh®fŸ. 

rh¤ÂaK©L. Mdhš f£lhakhf ò‰WnehŒ tU« vd¡ Tw ÏayhJ. 

bg©fS¡F m›thW ò‰WnehŒ tU« våš kh®gf¤ij Ú¡FtÂšiy. 

gu«giuahf tU« vdÎ« Tw ÏayhJ. Ú§fŸ trÂ¡Fiwthf 

cz®ªjhš k£Lnk Ïªj mWit Á»¢ir brŒJ bfhŸsyh«. 

Ïšyhéoš njitæšiy. 

14. v‹ äif kh®gf ts®¢Á fhuzkhf vd¡F ò‰WnehŒ tUkh? 

  thŒ¥ò c©L. Mdhš f£lha« ò‰WnehŒ tU« vd¡ Tw ÏayhJ. 

bg©fŸ ò‰WnehŒ tU« v‹gj‰fhf kh®gf¤ij Ú¡FtÂšiy. 

c§fS¡F ‘mÁ§fkhf cŸsJ’ vd¤ njh‹¿dhš k£Lnk 

ifdnfhnkÁah mWit Á»¢ir brŒJ bfhŸsÎ«.  

15. rh®! ifdnfhnkÁah mWit Á»¢ir brŒjÃ‹ vd¡F Û©L« tUkh? 

  2, 3 fhuz§fshš Û©L« tu thŒ¥ò©L. mtut® clš 

viliaél 10 rjÅj« clš gUk‹ mÂfç¡Fkhdhš Ru¥ÃfŸ Û©L« 

nr®ªJ kh®gf« bgçjhf thŒ¥ò c©L. cjhuzkhf 70 »nyh»uh« 

vilÍŸs xUtU¡F 7 » » vil mÂfç¤jhš Û©L« tu thŒ¥ò 

cŸsJ. vilia guhkç¡f nt©L«. ‘gho Ãšo§’  brŒÍ«nghJ CÁfŸ, 

ònuh£o‹ Ïiz czÎfŸ vL¤J¡ bfh©lhY« tU«. 50 mšyJ 60 

taJ¡Fnkš kh®gf« bgçjhf ÏU¥gjhf cz®ªjhš kU¤Jtçl«  



bršy nt©L«.  éiu¥ig ò‰WnehŒ fhuzkhf Áy neu§fëš 

Ah®nkh‹ Ru¥ò mÂfç¡F«. m›thW ÏUªjhY« kh®gf ts®¢Á 

V‰gL«. °nf‹ brŒJ gh®¡f nt©L«. 

16. lh¡l®!  ‘°»‹ il£lå§ bkonfõ‹’ mtÁa« njitah? 

  bfhyh#‹ bg¥il‹ gÎl® ÏU¡F«. tH¡fkhf vil Fiw¥ò 

brŒJ tUgt®fS¡F ‘°£bu¢ kh®¡°’ ÏU¡F«. mt®fS¡F mtÁa« 

njit. »nuL -1, »nuL-2-š ÏU¥gt®fŸ g¤J eh£fŸ vL¤J¡ bfhŸs 

nt©L«. f£lha« Ïšiy. »nuL – 3,  »nuL -4-š (bgça msÎ) 

ÏU¥gt®fŸ 10 eh£fŸ K‹djhfÎ«, mWit Á»¢ir¡F¥ Ã‹d® 40 

eh£fŸ vL¤J¡ bfh©lhš KoÎfŸ Áw¥ghf ÏU¡F«. v§fŸ 

òbuhbl¡£ é‰gid¡fhf¢ brhšyéšiy. vL¤J¡bfh©lhš ÏWÂ 

KoÎfŸ Áw¥ghf ÏU¡F« v‹gJ v§fŸ mDgt«.  

17.  mWit Á»¢ir KoªjÎl‹ ‘br‹nrõ‹’ eh®kyhf ÏU¡Fkh? vd¡F 

br‹nrõ‹ Fiwthf¤ bjç»wnj? 

  mWit Á»¢iræ‹nghJ Ru¥Ãfis Ú¡F«nghJ eu«òfS« 

J©o¡f¥g£L ÏU¡F«. Áy khj§fëš rçah»éL«. mWit 

Á»¢ir¡FK‹ Ru¥Ãfëdhš Áy br‹nrõ‹ V‰g£oU¡F«. mWit 

Á»¢ir¡F¥Ã‹ m›thW ÏU¡fhJ. Ïašghd bjhL cz®¢Á V‰gL«. 

bghWikahf 3 Kjš 4 khj§fŸ fh¤ÂU¡fÎ«. R‰¿ÍŸs k‰w njhš 

gFÂiaél bfhŠr« cz®¢Á Fiwthfnt fhz¥gL«.  

18. mWit Á»¢ir KoªjJ. fod jirfŸ Áy  Ïl§fëš cŸsnj? 

  Kjèš bk‹ikahd Å¡f« ÏUªÂU¡F«. ÃwF fodkhd Å¡f« 

njh‹W«. rij Ú¡f¥g£l Ïl« m›thW njh‹W«. 1 khj¤Â‰F¥ 

Ã‹dU« kiwahéoš Áy ‘k[h{‘ brŒa¢  brhšnth«. m¥nghJ« 

rçahfhéoš CÁæ‹ _y« rç brŒJ élyh«. 99% ÏJ nghh‹w  

Nœãiy V‰glhJ. CÁæš fiuahjt®fS¡F k£L« 6 khj¤Â‰F Ã‹ 

Û©L« mWit Á»¢ir brŒa  nt©oæU¡F«.  

19. mWit Á»¢iræ‹ fhuzkhf Ïja«, Eiupuš ghÂ¡f¥gLkh?  

 ghÂ¡f¥glhJ. Ïja«, Eiupuiy miltj‰nf fLikahf¥ 

nghuhl nt©o ÏU¡F«. Ïªj mWit Á»¢iria eh« njhY¡F¡ ÑnH 

k£Lnk brŒ»nwh«. ga¥gl¤ njitæšiy. 



 

 

 

20. One side ifdnfhnkÁah – v›thW rç brŒtJ? 

  Ïu©L g¡fKnk rç brŒtJ jh‹ rçahd mWit Á»¢ir 

MF«. 2 g¡f« brŒjhY«, 1 g¡f« brŒjhY« mnj bryÎjh‹ MF«. xU 

g¡f« j£ilahfÎ«, k‰bwhU g¡f« bgçjhfÎ« ÏUªjhY« ÏUg¡fK« 

brŒtJ Áw¥ghdJ.  

21. rh®! mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ vd¡F ÂU¥Â V‰gléšiy. Û©L« 

mWit Á»¢ir clnd brŒJ bfhŸsyhkh? 

  Ïu©lh« mWit Á»¢ir brŒtj‰F 6 khj§fŸ fh¤ÂU¡f 

nt©L«. xU kU¤Jtiuél Ï‹bdhUtçl« fU¤J nf£lhY« jtW 

Ïšiy.  

22.  vd¡F Ãu¢Áid cŸsjh? cséaš fhuz§fŸ k£Lkh?  k‰wt®fŸ 

eh®kyhf ÏU¥gjhf¤jh‹  brhš»wh®fŸ. 

  Grade -1 nehahë Ï›thW tUth®fŸ. cséaš Á¡fš cŸsjh 

vd m¿a 2 nfŸéfŸ k£Lnk nf£ng‹.  

 1. btëæš nghF«nghJ k‰wt®fŸ c§fŸ kh®gf¤ij¥ gh®¤nj 

ngR»wh®fsh? Kf¤ij¥ gh®¤J ngRtÂšiyah? 

 2. mYtyf¤Âš bg©fŸ c§fis¥ gh®¤J kh®gf¤ij¥ gh®¤J 

Áç¤J¡ bfh©nl brš»wh®fsh?  M« våš c§fS¡F cséaš 

Ãu¢Áid cŸsJ.  

   mtut® thœ¡ifæš busy ahf ÏU¡»wh®fŸ. k‰wtiu¥ gh®¡f 

neuäšiy. m›thW njh‹Wtnj ifdnfhnkÁah Ãu¢Áidjh‹. ÏJ 

c§fŸ thœ¡ifia Åzh¡»éL«. 20 to 30 taJ ešy thœ¡ifia 

mik¤J¡ bfhŸsnt©oa taJ. Ï¡fhyf£l¤Âš kd mG¤j« 

V‰g£lhš vÂ®fhy« ghHh»éL«. jFªj kd ey kU¤Jt®fŸ 

JiznahL rç brŒaÎ«. cça cséaš ãòz®fŸ Mnyhrid bgw 

eh§fS« gçªJiu brŒnth«.  

23. mWit Á»¢ir KoªJ eh‹ v‹bd‹d kUªJfŸ rh¥Ãl nt©L«? 



M‹ogaho¡, bgæ‹»šy®°, mšr® tuhkš ÏU¥gj‰F 5 eh£fŸ 

cça kUªJfŸ bfhL¥ngh«. »nuL-3, »nuL-4 våš °»‹ 

il£lå§»‰fhf Áy kUªJfŸ, é£lä‹ ‘Á’ 45 eh£fŸ vL¤J¡ 

bfhŸs¢ brŒnth«. k‰wgo ÚçêÎ nehŒ, ijuhŒL Ãu¢Áid 

cŸst®fŸ mj‰Fça kUªJfis vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.  

 

24. Crater Deformity -‹dh v‹d? 

 kh®gf¤ij R‰¿ iy¥nghr¡õ‹ brŒahkš F¿¥Ã£l Ïl¤Âš 

k£L« Gland vL¤Jé£lhš Fê éGªJéL«. mij ãu¥g rij it¡f 

nt©L«. Á¿a mséš ka¡f kUªJ bfhL¤J mWit Á»¢ir brŒa 

neçL«. 30 Kjš 45 ãäl§fŸ Ïªj Á»¢ir njit¥gL«. 

25.  vd¡F only small gland k£L« cŸsJ. iy¥nghr¡õ‹ brŒahkš 

mWit Á»¢ir brŒJ Fz¥gL¤Âél KoÍkh? 

  iy¥nghr¡õ‹ brŒahkš Gland remove brŒjhš  mªj Ïl¤Âš 

Fê éGªJéL«. iy¥nghr¡õ‹ brŒJ Gland exicition brŒjhš jh‹ 

çrš£ e‹whf ÏU¡F«. Fees mÂfkhF« vd ãid¡f¤ njitæšiy. 

kU¤Jtç‹ mDgt« mÂf«. mtuJ Mnyhridia¡ nf£gJ e‹W. 

kU¤Jt®fŸ ešyijna ãid¥gh®fŸ. 

26. vd¡F buh«g bgçajhf cŸsJ. bg©fS¡F cŸsij¥ nghš cŸsJ. 

v‹d brŒtJ?  

nkiyehLfëš KGikahf bt£o vL¤Jé£L ijaš 

ngh£LéLth®fŸ. jG«ò bgçajhf¤ bjçÍ«. eh« mÂš TLjš ftd« 

brY¤J»nwh«. ‘°»‹ v¡Áõ‹’  ‘»yh©L v¡Áõ‹’  Ïu©ilÍ« 

Áw¥ghf brŒ»nwh«. Áy khj Ïilbtëæš brŒtJ ešyJ. jG«òfŸ 

bjçahkš ÏU¥gj‰F cça Á»¢irfis nk‰bfhŸ»nwh«. 

27. ifdnfhnkÁah tUtj‰F v‹bd‹d fhuz§fŸ Twyh«? 

FHªij ÃwªjÎl‹ r‰nw bgçjhf ÏU¥gJ ÏašghdJ. 10 mšyJ 

14 taJfëš bgçjhtnj bghJthdJ. ekJ clèš M© Ah®nkh‹, 

bg© Ah®nkh‹ vd cŸsJ. M©£nuh#‹, <°£nuh#‹ v‹gd 

Ah®nkh‹fŸ ts®¢Áæ‹nghJ <°£nuh#‹ mÂfkhf Ruªjhš m›thW 



kh®gf ts®¢Á V‰gL«. Áy M©Lfëš ÁyU¡F rçah»éL«. Mdhš 

bgçjhdJ m¥gona ÏU¡F«. 

  tajhdt®fS¡F bl°£nuh#‹ Fiwthf Ru¥gjhš Ï›thw 

Mfyh«. 

 

 

  60 taJ¡F nkš éiu¥gFÂæš ò‰WnehŒ tªjhY« Ï›thW 

ifdnfhnkÁah tU«. MšfAhš mÂfkhf vL¤J¡ bfhŸgt®fS¡F« 

tu thŒ¥ò©L. fŠrh mÂfkhf vL¤J¡ bfh©lhY« tu thŒ¥ò©L. 

ijuhŒL Ru¥ò fhuzkhfÎ« tU«. 10 ^ 14 taJ¡FŸ  jh‹ 99% tU«.  

 ÁyU¡F jho, Ûir, éiu ts®¢Áæš FiwghL ÏUªjhY« 

kU¤Jtçl« gçnrhjid brŒJ bfhŸs nt©L«. 

28.  vJ eh®kyhd kh®gf« tot«? mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ‘br°£ 

mdhlä’ v›thW ÏU¡f nt©L« vd vÂ®gh®¡fyh«? 

 kh®gf¤ij¢ R‰¿, kh®gf¡ fh«ig R‰¿ rijfŸ Ú¡f¥g£oU¡F«. 

M© j‹ikÍl‹ Toa kh®gf¤ njh‰wkë¥gnj ifdnfhnkÁah  

mWit Á»¢iræ‹ neh¡f«.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


